
4.3. Материально-техническое обеспечение программы, 
 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 Методические материалы Средства обучения и воспитания 

Патриотическое направление воспитания: 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живём в России. Гражданско- 

патриотическое воспитание дошкольников. (Старшая группа) 

– М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. – 112с. 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живём в России. Гражданско- 

патриотическое воспитание дошкольников. 

(Подготовительная группа) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 

2011. – 96с. 

Данилина Г.Н. Дошкольнику 

– об истории и культуре России: пособиедля реализации 

государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 

на 2001-2005 годы». – 2-е изд., и спр. и доп. – М.: АРКТИ, 2004. – 

184 с. 
(Развитие и воспитание дошкольника) 

К эффективным средствам патриотического воспитания 

относятся разнообразные формы мероприятий героико- 

патриотической тематики: беседы, дискуссии, 

театрализованные представления и др. 

К эффективным средствам патриотического воспитания мы относим 

также дидактические методы и приемы. Среди них интересный метод 

художественного исполнительства (изображение эпохи в виде 

инсталляции, в День Победы проводится традиционно «Никто не 

забыт, ничто не забыто»), исследовательский 

метод (интервьюирование, социальные опросы и т. п.) 
В методе художественного исполнительства для воспитателя на 

первый план выступает информация об уровне эмоционального 

отношения воспитанников к историческому периоду или 

личности. Воспитанники изображают определенные детали, 
которые в их сознании ассоциируются с изучаемым периодом или 



 Смирнова Т.В., Филиппова Т.Ю. Дошкольникам о Москве и 
родной стране. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2010. – 104 

конкретной личностью, используя подходящую цветовую гамму. 
Формами работы по патриотическому воспитанию являются: 

- Книга памяти (в своем составе книга имеет несколько разделов, 

посвященных героям ВОВ и труженикам тыла, впоследствии эта книга будет 

посвящена нашим современникам, участникам и героям СВО). Основная 
функция Книги памяти - образовательно-воспитательная. Создание 

Книги памяти - это многогранная деятельность, направленная на 

повышение уровня образования, нравственное воспитание и 

формирование патриотического сознания, что может быть достигнуто 

с помощью различных форм деятельности. 

- Взаимодействие детского сада и семьи по формированию и развитию 

патриотизма; 

- экскурсии. 
Важен выбор средств обучения и воспитания, приобщения 

школьников к миру духовных ценностей истории и культуры. Изучение 

истории родной земли, истории нашего Отечества, боевых, трудовых и 

культурных традиций, устоев народа было и остается важнейшим 

направлением в воспитании у подрастающего поколения патриотизма, 

чувства любви к нашей великой Отчизне, к малой и большой Родине. 

Особая роль в патриотическом воспитании должна принадлежать 

военной истории, соприкасаясь с которой, подрастающее поколение 

приобщается к трудовому и ратному подвигу народа, равняется на 

лучших его представителей, учится на героических примерах жизни и 

деятельности наших великих предков, дедов и отцов беззаветному 

служению Отчеству, готовности встать на его защиту. Историческая 

подготовка в определенной мере призвана решить задачи духовно- 

нравственного и идейного обеспечения процесса патриотического 

воспитания. 

Историческая подготовка включает следующие разделы: 

 изучение истории малой Родины (родного края), микрорайона, 

улицы; изучение ратной истории России и Советского Союза, 

истории их вооруженных сил, видов и родов войск, боевых 

традиций армии и флота; 

 изучение государственной и военной символики; 

 изучение жизни и подвигов воинов, военачальников, 

полководцев, юных защитников Отечества, 
деятельности ученых и конструкторов, писателей и поэтов, 

композиторов и музыкантов, режиссеров и актеров, художников 

 проведение дней воинской славы России; 

 



   увековечение памяти российских и советских воинов; 

 изучение военной формы и т. д. 

Средством патриотического воспитания является искусство: 

музыка, художественные произведения, изобразительное искусств, 

народное декоративно-прикладное искусство. Необходимо, чтобы 

произведения искусства, которые используются в работе с детьми 

были высокохудожественными. 

Важным направлением работы по воспитанию любви к Родине 

является формирование у детей представлений о людях родной 

страны. Прежде всего необходимо вспомнить тех людей, которые 

прославили нашу страну - художников, композиторов, писателей, 

изобретателей, ученых, философов, врачей. Необходимо на 

конкретных примерах, через конкретных людей познакомить детей с 

«характером» русского народа (творческие способности, умелость, 

напевность, гостеприимство, доброжелательность отзывчивость, 

умение защищать свою Родину). 

В народе говорят: хороший пример - лучше чем сто слов. Воплощая 

этот мудрый педагогический прием в жизни, педагоги с детьми 

посещают библиотеку им. А.П. Чехова, А.Гайдара, где дети знакомятся 

с известными людьми, чьи дела достойны подражания и 

популяризации и могут стать примером для малышей. Дети видят, что 

обычные люди, которые их окружают, пишут хорошие стихи, 

выпекают вкусный хлеб, управляют сложными механизмами, борются 

за награды в спортивных соревнованиях и т.п. 

 

Духовно-нравственное направление  воспитания: 

1. Кузьмин И. А., Сильвестрова Л.П. Истоковедение. Том 11.- М.: 

Издательский дом «Истоки», 2015.27.  

2. Кузьмин И. А., О.С. Абрамова., Сильвестрова Л.П. Рекомендации 

поприменению программы 

«Социокультурные истоки» в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования.- 

М.:Издательский дом «Истоки», 2015. 

Программа: О. Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры». 

Вся работа по духовно-нравственному направлению 

воспитания ведется по трем направлениям: 

самообразование педагогов; 
взаимодействие с родителями; совместная деятельность с детьми. 

Самообразование педагогов осуществляется как в коллективных, так 

и в индивидуальных формах. Это: консультации («Современная семья 

и ее роль в духовно-нравственном воспитании ребенка»); семинары, 

участие в областных мероприятиях «Кирилло-Мефодиевские 

чтения», «Рождественские чтения», изучение передового опыта и 

литературы. 

Взаимодействие с родителями является неотъемлемой частью 

воспитательно-образовательного процесса в нашем ДОУ. Различные 
формы сотрудничества помогают педагогам в достижении 
поставленных целей и задач: 

 



  анкетирование («Отношение родителей к духовно-нравственному 

воспитанию ребенка»), родительские собрания, 
папки-передвижки (Беседы о воспитании), тематические выставки 
(выставка православной литературы 

«Живой родник»); выставки семейного творчества («Праздник Пасхи – 

день весны»), совместные праздники (семейный праздник «Пасха»). 

Совместная деятельность с детьми самое обширное и самое 

благодатное направление в духовно- нравственном воспитании. 

Разнообразие форм позволяет нашим воспитанникам с большим 

интересом прикасаться к азам православной культуры. 

Праздники (традиционные «Рождество» и «Пасха», «Колядки», 
культурные досуги «Святки, «Прялица», 

«Масленица»), беседы на нравственные темы («Начала мудрости. 50 

уроков о добрых качествах»), образовательные проекты («Письмо 

другу»), слушание аудиозаписей (детские православные песни и сказки), 

просмотр видеофильмов («Радость моя» телевизионного канала Союз), 

рассматривание книжных иллюстраций и фотографий, продуктивная 

деятельность. Ежегодное участие во всероссийском конкурсе 

«Пасхальный сувенир», ежегодное участие в благотворительных акциях 

«Твори добро», «Верю в чудо». На занятиях дети совместно с 

педагогами изучают сказки, стихотворения и рассказы, обязательно 

обсуждаются поступки героев, черты характера. Произведения для 

совместного чтения с дошкольниками всегда содержат элемент 

нравственного воспитания. Например, сказка 

«Репка» учит ценности совместного дела, «Три медведя» — важности 
семьи, «Цветик-семицветик» — жертвенности, «Чук и Гек» — любви к 

труду и родине и т. д. Просмотр спектаклей (в детском саду или в 

театре). Первоначальные представления о добре и зле, любви и дружбе 

формируются у детей через зрительные образы, и просмотр 

театрализованных сказок — замечательная форма передачи моральных 

ценностей. С готовыми постановками в детские сады приезжают 

театральные группы, также работники детского сада показывают детям 

спектакли. Приобщение к музыкальному искусству способствует духовно-

нравственному развитию детей. Традиционная система музыкального 

образования в детском саду включает богатый фольклорный материал. 

При этом дошкольники являются в меньшей степени слушателями и 

зрителями, они 

— исполнители. Дети разучивают песни о красоте родного края, 

исполняют народные танцы, участвуют в национальных музыкальных 

играх 

 



    

Познавательное направление воспитания 

1. В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей 

группе детского сада» - М.: 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2008 г. 
2. Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.А. Аверин STEM-образование 

детей дошкольного и младшего школьного возраста – 

Москва.БИНОМ. Лабораториязнаний. 2019; 

Вся воспитательная система строится на трех основных 

компонентах воспитательно – образовательного процесса: 

1) самостоятельна (экспериментальная) 

деятельность детей в условиях, созданной взрослым 

развивающей среды; 

2) совместная (поисковая) с детьми деятельность взрослого; 
3) обобщающие занятия, общение со сверстниками по 

принципу дети – информаторы- взрослый –слушатель. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми строится на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирование, 

организация экскурсий и походов, просмотр доступных для восприятия 

ребенка познавательных фильмов, чтение и просмотр книг); 

-организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектно – исследовательской работы совместно со 

взрослыми; - организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 

ориентированные на детскую аудиторию, различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. Для развития 

познавательной активности детей и поддержания интереса к 

познавательной деятельности в группах созданы «Центры 

экспериментирования» .Центры художественно оформлены, оснащены 

дидактическими играми, пособиями, которые постепенно пополняются 

в связи с расширением тематики экспериментов. В экспериментальном 

центре дети под руководством взрослого проводят элементарные 

опыты: сравнивают особенности природных ископаемых (глины, песка, 

соли). Для абсолютной безопасности детей при использовании ими 

различных материалов вместе с детьми разрабатываются правила 

работы в центре. Технология исследовательской деятельности 

способствует- формированию у дошкольников основных ключевых 

компетенций, способность к исследовательскому типу мышления. 

Методы и приемы организации экспериментально – исследовательской 

деятельности: 
- эвристические беседы; постановка и решение вопросов проблемного 

характера; наблюдения; моделирование (создание моделей об 

изменениях в неживой природе); опыты; фиксация результатов: 

наблюдений,     опытов,     экспериментов,     трудовой     деятельности; 
«погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; подражание 

 



  голосам и звукам природы; использование художественного слова; 
дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие 

 

ситуации; трудовые поручения, действия. 

Содержание познавательно - исследовательской деятельности 

Опыты (экспериментирование) 

Состояние и превращение вещества, движение воздуха, воды, 
свойства почвы и минералов, условия жизни растений. 

Коллекционирование (классификационная работа) 

Виды растений, виды животных, виды строительных сооружений, 
виды транспорта, виды профессий. 

Путешествие по карте 
Стороны света, рельефы местности, природные ландшафты и их 

обитатели, части света, их природные и культурные «метки» - 

символы. 

Путешествие по «реке времени» 

Прошлое и настоящее человечества (историческое время) в «метках» 
материальной цивилизации (например, Египет — пирамиды), история 

жилища и благоустройства. 

Трудовое направление воспитания 
1. Крулехт, М.В. Дошкольник и рукотворный мир / М.В.Крулехт. - 

В детском саду трудовое воспитание заключается в ознакомлении 

детей с трудом взрослых, в приобщении детей к доступной им трудовой 

деятельности. В процессе ознакомления с трудом взрослых воспитатель 

формирует у детей положительное отношение к их труду, бережное 

отношение к его результатам, стремление оказывать взрослым 

посильную помощь. 

Трудовое воспитание в программе является обязательным 
компонентом развития базовых и творческих способностей ребенка, 

важнейшим средством формирования культуры межличностных 

отношений. 

Ставится задача постепенного развития у детей (с учетом 

возрастных возможностей и половых особенностей) интереса к 

труду взрослых, воспитания желания трудиться, навыков элементарной 

трудовой деятельности, трудолюбия. В детском саду воспитанникам 

прививают следующие виды труда: Самообслуживание – это труд 

ребенка, направленный на обслуживание самого себя (одевание, 

раздевание, прием пищи, умывание). 

Хозяйственно-бытовой труд – труд по уборке помещения, мытье 

посуды, стирка и др. В отличие от самообслуживания, имеет 

общественную направленность. Ребенок учится создавать и содержать в 

соответствующем виде окружающую среду. Навыки  хозяйственно - 

 

СПб.: Детство-Пресс, 2003. - 160 с. 

2. Куцакова, Л.В. Нравственно- трудовое воспитание ребенка - 

дошкольника / Л.В. Куцакова. - М.:Просвещение, 2004. - С.45-54. 

3. Куликова, Т. Учите детей трудиться! / Т.Куликова // 
Дошкольное  воспитание. – 2000. 

№7. – С.101-105. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. - 365 с. 
5. Козлова, С.А. Нравственное и трудовое воспитание дошкольников: Учеб. 

пособие / С.А.Козлова, Н.К.Дедовских, В.Д.Калишенко и др.; Под ред. С.А. 
Козловой. - М.: Издательский центр «Академия», 2003. 

4. - 144 с. 



  бытового труда ребенок может использовать и в самообслуживании и в 
труде на общую пользу. 
Труд в природе – уход за растениями и животными, выращивание 
овощей на огороде, озеленение участка, участие в чистке аквариума и 

др. 

Ручной и художественный труд – труд, направленный на 

удовлетворение эстетичных потребностей человека (изготовление 

поделок 

формы организации труда: 

Поручения – это обращенная к ребенку просьба взрослого, выполнять 

какое либо трудовое действие. Трудовое поручение по форме 

организации может быть: индивидуальным, подгрупповым, общим. По 

продолжительности: кратковременным, постоянным. По содержанию – 

соответствовать видам труда. 

Дежурство – труд одного или нескольких детей в интересах всей 

группы (по столовой, в уголке природы, по подготовке к занятиям). 

Общий труд – предполагает такую организацию детей, при которой 
при общей цели каждый ребенок выполняет какую-то часть работы 
самостоятельно. 
Совместный труд – предполагает взаимодействие детей, зависимость 

каждого от темпа, качества работы другого. Цель – единая (по цепочке). 

Коллективный труд – форма организации труда, при которой дети 

наряду с трудом решают и нравственные задачи: договориться о 

разделении труда, помогают друг другу в случае необходимости, 

«болеют» за качество общей совместной работы. 
В зависимости от возраста детей используется та или иная форма 

организации детей. Так в младшем возрасте большое предпочтение 

отдаётся поручениям, в старшем возрасте – труд всё чаще приобретает 

коллективный характер. В процессе труда воспитатели разъясняют 

детям правила, выполнение которых поможет им хорошо сделать 

работу. Правила должны быть просты и понятны. В первую очередь 

берутся такие, с помощью которых ребенок сможет лучше организовать 

свою деятельность. Например: «Сначала нужно до конца выслушать 

задание, и только потом приступать к делу» или «Сначала приготовить 

все, что нужно для работы, а потом начинать трудиться». Выполнение 

других правил способствует организации поведения детей во время 

работы. Например: «Нельзя отвлекаться, когда трудишься»; 

«Работу надо выполнять аккуратно»; «Насорил, налил – убери за 

собой». 

 



  Дежурство по столовой – вводится в младшей группе в конце 2-ого 

полугодия. Воспитатель помогает привлекать детей в помощь 

младшему воспитателю, когда она накрывает столы к еде. Сначала 

воспитатель 

«дежурит» с 2-3 детьми и каждому даёт одно поручение (начиная с 3-х 

лет, дети способны выполнять несколько взаимосвязанных действий, 

направленных на решение одной задачи, накрыть на стол). Затем 

задание усложняется: 

- один ребёнок на всех столах расставляет хлебницы, 
другой раскладывает ложки; и т.д. Во второй половине года в средней 

группе вводится дежурство по подготовке к занятиям. В старших 

группах вводится дежурство по уголку природы. Дежурные ежедневно 

сменяются, каждый из детей систематически участвует во всех видах 

дежурств. Дежурство по подготовке к занятиям требует 

сосредоточенности. Содержание этого дежурства не так постоянно, как 

дежурство по столовой. Воспитатели помогают детям, напоминают, что 

должно быть на столах при: рисовании карандашами, красками, при 

лепке, конструировании, аппликации. Выполнения трудовых 

поручений способствуют формированию у детей   интереса   к   труду,    

чувства    ответственности    за порученное дело. Совместный труд 

предполагает взаимодействие детей. В процессе работы дети 

оказываются в зависимости друг от друга: от темпа, качества работы 

других. Совместный труд дает педагогу возможность воспитывать 

положительные формы общения между детьми: умение вежливо 

обращаться друг к другу с просьбой, договариваться о совместных 

действиях, помогать друг другу. Воспитатели предлагают всем детям 

вместе приготовить печенье, посадить лук, постирать кукольное белье 

(число детей может быть самым различным: от 2—3 до 6—7, а в старших 

группах и больше). Каждый из детей получает конкретное задание, 

например: получает кусочек теста, раскатывает его и вырезает 

формочкой печенья или берет несколько луковиц, получает указание от 

воспитателя, на какой дорожке, обозначенной линией, ему сажать, и 

приступает к работе и т. д. Дети работают «рядом». Но когда процесс 

труда подходит к концу, воспитатели объединяют результаты всех в 

один общий итог. Это дает возможность обратить внимание на 

преимущество коллективного труда: каждый потрудился немножко, а 

вместе выполнили много работы. Это наиболее простое объединение, 

здесь объединяются только результаты. Но, ставя эту задачу, 

воспитатель в процессе труда 
разъясняет детям: «Надо стараться не отставать от других. Не следует 

 



  заставлять товарищей ждать». А учитывая возможности и уровень 

навыков того или иного ребенка, он предусмотрит такой объем труда 

для каждого, чтобы все выполнили работу примерно в одно время. 

Такая форма объединения является переходной от труда «рядом» к 

коллективному труду. 

 

Социальное направление воспитания 

1. Социализация дошкольника через игру / под ред. Т.В.Пятница [текст] / 
Т.В.Пятница.-М.:Белый ветер,2004.-87с. 

2. Михайленко, Н. Я., Организация сюжетной игры в детском 

саду [Текст]: Пособие для воспитателя. 2-е изд., испр. — М.: 

Издательство 

«ГНОМ и Д», 2000. - 96 с. 
3. Эльконин, Д. Б. Основные вопросы теории детской игры 
[Текст]: Психология и педагогикаигры дошкольника. – М.,1996. 

4. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Я, ты, мы. Социально - 

эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет». М. 

«Просвещение», 2004 г. 
5. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность». М. 

1998 г. 

6. И.Я Михайленко., Н.А.Короткова «Игра с правилами в 

дошкольном возрасте»,М.: Сфера, 2008. 

7. О.В. Солнцева «Дошкольник вмире игры. Сопровождение 

сюжетных игр детей». СПб., ТЦ Сфера, 2010. 

8. Амонашвили Ш.А. Гуманная педагогика. Актуальные вопросы 

воспитания и развития личности. –М., 2010. 

9. М.Д. Маханева, С.В. Рещикова Игровые занятия с детьми 1-3 

лет Творческий центр СФЕРА 

10. Е.И. Можгова Комплексные развивающие занятия от 1,5 до 3 лет 

Издательство Детство-Пресс 2017 

Социальное направление воспитания реализуется через задачи: 

- Дать ребенку необходимые знания: познакомить с допустимыми 

правилами поведения в дошкольном учреждении и группе; 

-научить ребенка вести себя в соответствии с общепринятыми 

нормами; 

-помочь ребенку самоопределиться в рамках данного социума; 
-помочь ребенку приобрести положительный опыт взаимодействия в 

саду с детьми и взрослыми Поставленные задачи выполняются 

следующим образом: Создаются благоприятные условия для 

вовлечения дошкольника в социальное взаимодействие; 

Применяются специальные методы и приемы работы: 

наблюдение; анкетирование; беседа, разъяснение; приучение, 

тренировка; индивидуальная коррекционная работа; создание 
воспитывающих ситуаций; эмоциональное воздействие, поощрение. 

МАДОУ ЦРР д/с № 111 дает возможность для социализации ребенка как 

в процессе его повседневного общения и взаимодействия с педагогами 

и сверстниками, так и в рамках специально организованных занятий 

посредством специфических методов, форм и видов работ: вовлечение в 

социально полезную деятельность (трудотерапия), слушание

 музыкальных произведений (музыкотерапия), 

рисование, рассматривание иллюстраций и репродукций картин (арт-

терапия), сказкотерапия в социальном развитии – метод 

психологического воздействия на ребенка посредством чтения и 

анализа сказок. В сказке прослеживается тесная связь социального и 

морально-нравственного: четкое разграничение добра и зла, что хорошо 

и что плохо, как можно поступать и как нельзя. 

Чтение педагогической литературы (сказки, детские стихи, рассказы), 
сюжетно-ролевые игры. Сюжетно- ролевая игра – один из основных и 

наиболее значимых инструментов осуществления социального 

развития дошкольников. По сути своей – это моделирование 

общественных взаимоотношений, в которых есть участники, 

совершающие     конкретные     совместные     действия     в     рамках 
установленных правил для достижения определенных целей. Этот 

 



  уникальный вид деятельности дает возможность ребенку получить 

положительный опыт социального взаимодействия в двух плоскостях: 

между участниками игры и между её персонажами. Овладевает нормами 

социального поведения и навыками общения. Учится выходить из той 

или иной жизненной ситуации (смоделированной в игровой 

форме).Реализует свою потребность в самоопределении в рамках 

детского общества. 

Повышает уровень самооценки. Систематическая сюжетно-ролевая 

игровая деятельность в ДОУ – залог успешной социализации ребенка в 

школе и в дальнейшей взрослой жизни. Методы социального 

воспитания, используемые в работе нашего ДОУ помогают нашим 

воспитанникам анализировать свои поступки, действия в отношениях 

своих сверстников и других людей и способствуют повышению 

самооценки ребенка. Немаловажным является умение выбирать 

средства общения и способы проектировать пути согласия. А также 

житейские умения (играть, сочинять, петь, рисовать, танцевать и 

обладать чувством юмора. Основное лечебное средство – атмосфера, 

обстановка в группе и ДОУ, развивающая среда и личность воспитателя. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1. Глазырина Л.Д. ., Физическая культура дошкольникам М: 

ВЛАДОС, 1999 

2. Е.И. Подольская Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно- 

ролевые занятия Волгоград:Учитель, 2012 

3. Г.И. Винникова ТЦ «Сфера»,2009. 

4. Е.И. Подольская Спортивные занятия на открытом воздухе для 

детей 5-7 лет Волгоград: Учитель, 2009 

5. С.Ю. Федорова Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3- 

5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 

6. Е.И. Подольская Необычные физкультурные занятия для 

дошкольников Волгоград: Учитель, 2011. 

7. Л.Н. Волошина, Л.В. Серых Физическое развитие детей второго 

года жизни –Издательский дом «Цветной мир» 

8. Л.Н. Волошина, Л.В. Серых Физическое развитие детей третьего 

года жизни – Издательский дом «Цветной мир» 

Для физического воспитания дошкольников в МАДОУ ЦРР д/с № 

111 используются разнообразные средства ,которые комплексно 

воздействуют на детский организм: 

- гигиенические факторы (правильный режим, рациональное 

питание, поддержание чистоты и порядка, формирование 

культурно-гигиенических навыков); 

- естественные силы природы (для закаливания и укрепления 
организма); 

- физические  упражнения. 
Физические упражнения – одно из основных средств физического 

воспитания, которое подразделяется на четыре группы: 

гимнастика, игры, спортивные упражнения, простейший туризм. 

Гимнастика - это специально подобранные физические 

упражнения, оказывающие разностороннее воздействие на 

организм. В нашем детском саду применяется несколько видов 

гимнастики: 

- общеразвивающая (базовый комплекс упражнений, утренний, после 
сна и др); 

- гимнастика со спортивной направленностью (ритмическая); 

- лечебная (корригирующая гимнастика); 
- пальчиковая гимнастика (развитие мелкой моторики); 

 



  - психогимнастика. Использование психогимнастики благотворно 

влияет не только на физическое, но и личностно-эмоциональное 

развитие детей. Дошкольники учатся выражать свои эмоции с помощью 

выразительных движений всего тела, мимики и пантомимики. 

Подвижные игры. Этот вид игр включает движения разного вида, 

большинство из которых связаны с крупными мышечными группами. 

Двигательная активность в игре способствует развитию произвольного 

внимания, быстроты действий, коммуникативных навыков, 

эмоциональной сферы, способствует адаптации в новом социуме. 

Подвижные игры можно классифицировать по типу основного 

движения (игры с бегом, игры с прыжками и т. д), по степени 

подвижности (игры малой, средней и большой подвижности), по 

организованности (игры с правилами и без строгого соблюдения 

условий). Детей младшего дошкольного возраста привлекают 

главным образом игры сюжетные, в которых малыши имитируют 

несложные жизненные движения. Правила в этих играх часто носят 

скрытый характер, заключенный в самом содержании изображаемого 

события или в образе Спортивные упражнения. Взрослым необходимо 

развивать у детей интерес к различным видам спорта, поощрять их 

увлечения. Для этого необязательно отправлять дошкольника в 

специализированные секции. В детском саду реализуются кружки 

спортивной направленности «Каратэ», «Теннис», 

«Шахматы». Упражнения спортивного характера вполне вписываются 

в обыденную жизнедеятельность детского сада. Катание на санках, 

велосипеде, самокате, игровые упражнения с предметами (обручи, 

мячи, кегли) объединяют интересы детей. Они приносят пользу 

каждому, кто участвует в таких занятиях. Простейший туризм. 

Подобие туризма появляется в жизни дошкольника, если взрослые не 

просто бывают вместе с ним на природе, а дают первичную 

информацию о туризме и основных правилах поведения в походах. 

Данное средство 

физического воспитания активно используется в нашем дошкольном 

учреждении. Воспитатели практикуют коротенькие тематические 

походы: «Тропа здоровья», «Экологическая тропа». В дополнение к 

двигательному развитию используются следующие методы: 

методы слухового восприятия, основанные на использовании слова 

(дошкольники слушают описание маршрута, запоминают нужные 

команды и пр.); методы зрительного восприятия (детям показывают 

карточки с пиктограммами или рисунками движений, учат 

использовать флажки и другие метки туристических тропинок); 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  методы двигательного восприятия, которые являются специфическими 

методами и характерны только в области физического воспитания 

(обучение специальным движениям — как передвигаться по горной 

тропинке, как пройти по краю ручейка и подобные). 

Важным компонентом полноценного физического воспитания детей 

является рационально организованное питание. Питание – один из 

основных источников процесса обмена, без которого невозможна 

жизнь. Для растущего организма питание имеет особо важное значение, 

так как оно обеспечивает нормальный рост и развитие всех тканей. Все 

отклонения от нормы в питании быстро сказываются на 

жизнедеятельности детского организма. 

Создание санитарно-гигиенической обстановки в соответствии с 

существующими нормативами также важное условие для физического 

воспитания. Это предусматривает поддержание чистоты и порядка в 

помещении и на участке, соблюдение оптимального светового, 

воздушного и температурного режима в помещении, а также гигиены 

одежды детей и взрослых. Не менее важно создание необходимой 

материальной среды: рациональная планировка помещения и участка, 

обеспечение мебелью и физкультурным оборудованием в соответствии 

с возрастом детей. 

К культурно-гигиеническим навыкам относятся навыки по соблюдению 

чистоты тела, культурной еды, поддержания порядка в окружающей 

обстановке и культурных взаимоотношений детей друг с другом и со 

взрослыми. 

Физиологической основой культурно-гигиенических навыков и 

привычек является образование условно рефлекторных связей, 

выработка динамических стереотипов. Данные навыки и привычки 

имеют выраженную социальную направленность, так как дети 

приучаются выполнять установленные в обществе правила, 

соответствующие нормам поведения. 

Закаливание – воспитание наибольшей устойчивости, 

приспособляемости организма к различным физическим воздействиям, 

которые поступают из окружающей среды (изменение температуры, 

влажности, скорости движения воздуха, степени солнечного облучения 

и т.д.).Закаливание оказывает широкое физиологическое воздействие 

на организм. У ребенка не только вырабатывается быстрая реакция на 

температурные, климатические изменения, но и повышается количество 

гемоглобина, улучшаются иммунологические свойства, он 

становится менее подверженным любым заболеваниям и легче 

справляется     с     ними.     В     летний     оздоровительный     период 

 

 



  систематически применяется закаливание. 
Подвижные игры — это сложная, эмоционально окрашенная 

двигательная деятельность, выполняемая в изменяющихся условиях. В 

работе с дошкольниками применяются сюжетные, бессюжетные игры, 

игры- забавы, игры-аттракционы, игры- эстафеты. 

Спортивные игры в физическом воспитании детей дошкольного 
возраста применяются по упрощенным правилам, с соблюдением 

методики обучения. Наши воспитанники играют в городки, бадминтон, 

элементы баскетбола, футбола, хоккея и др. 

Кроме того, правильный подбор и рациональное использование 

оборудования способствуют развитию двигательной сферы детей, 

позволяют более полно удовлетворить двигательные потребности 

каждого ребенка. Важно отметить, что занятия на тренажерах дают 

возможность дифференцированно влиять на физическую 

подготовленность дошкольников. Например, гиперактивные дети легче 

осваивают качественное выполнение различных двигательных заданий, 

учатся управлять своим поведением. Для малоподвижных детей занятия 

с тренажерами обеспечивают стойкую мотивацию к двигательной 

деятельности, значительно повышают интерес к физкультурным 

занятиям, что, в свою очередь, способствует формированию 

потребности в различных формах двигательной активности. 

В процессе работы на тренажерах стимулируется развитие силы, 
гибкости, общей выносливости. Кроме того, занятия с тренажерами 

активизируют познавательную деятельность детей, формируют их 

нравственно- волевые качества: выдержку, настойчивость, 

дисциплинированность. 

В нашем детском саду используются тренажеры. 

• детские эспандеры (для развития мышц плечевого пояса); 

• массажеры (для стимуляции биологически активных точек); 
• беговая дорожка «Колибри» (для профилактики плоскостопия, 

массажа ступней ног); 

• диски «Здоровье» (для укрепления мышц туловища и ног и 
тренировки вестибулярного аппарата); 

• гантели, гири (для укрепления рук и плечевого пояса); 
• мячи-массажеры (для массажа различных частей тела); 

• резиновые кольца (для развития мышц кистей рук); 

• массажные коврики (для массажа ступней ног, профилактики 
плоскостопия); 

• фитболы (для развития гибкости, профилактики нарушений осанки и 

 



  стопы); 
• степ-платформы (для развития общей выносливости, координации 

движений); 

• гимнастические мячи (для развития гибкости позвоночника и 
координационных способностей и др.) Простейшие тренажеры удобны 

в использовании: они не занимают много места, их можно переносить 

из одного помещения в другое. 

Кроме этого, в детском саду традиционно во второй половине дня без 
предварительной подготовки детей ежемесячно проводятся 

физкультурные досуги (развлечения) На досугах (развлечениях) 

осуществляется закрепление двигательных умений выполнения 

физических упражнений, разученных за последние четыре недели, чаще 

всего игровым и (или) соревновательным методом. 

Физкультурные праздники– самая сложная форма занятий физическими 

упражнениями, так как требует большой предварительной работы по 

подготовке как детей, так и самих педагогов. Праздники проходят на 

свежем воздухе летом и зимой для большого количества дошкольников 

(как минимум, детей одного возраста) и возможным привлечением 

родителей. Все эти средства позволяют в полной мере реализовать 

физическое направление воспитания в нашем детском саду. 

 

Эстетическое направление  воспитания 
1. О.В. Гончарова Театральная палитра Творческий центр 
Москва 2010 
2. Е.В. Мигунова Театральная педагогика в детском 

саду Творческий центр СФЕРА Москва 2009 
3. И.Б. Ярославцева Кукольный театр для малышей Издательство 
«ТЦ СФЕРА» 
3. Е.Е. Хомякова Комплексные развивающие занятия с детьми 

раннего возраста Детство-пресс Санкт-Петербург 2018 

4. Е.А. Антипина Театрализованная деятельность в детском саду 
Методические рекомендации Творческий центр СФЕРА 
Москва2009 

5. Театрализованные представления в детском саду сценарии с 

нотным приложением Творческий центр СФЕРА Москва 2010 

6. И.А. Лыкова, В.А. Шипунова Теневой театр вчера и сегодня 
Издательский дом «Цветной мир» Москва 2012 

7. И.А. Лыкова Приобщаем малышей к народной культуре 

Издательский дом «Цветной мир» Москва 2019 

Эстетическое воспитание — важнейшая сторона воспитания ребенка. 
Оно способствует обогащению 
чувственного опыта, эмоциональной сферы личности, влияет на 
познание нравственной стороны 
действительности (известно, что для дошкольника понятия «красивый» 
и «добрый» почти идентичны), 
повышает и познавательную активность, даже влияет на физическое 
развитие. Результатом эстетического 
воспитания является эстетическое развитие. 
Средствами эстетического воспитания детей являются отобранные 
педагогом и специально организованные 
для воспитания детей предметы и явления окружающей 
действительности. К ним относятся: 
1.Эстетика быта. 

Понятие «эстетика быта» включает в себя   и   красоту каждодневных 

отношений между людьми, которые окружают ребенка. Очень важно, 

какую речь он слышит, какие интонации. 

Необходимо чтобы она была правильной, образной, интонационно 

богатой и доброжелательной. 

 



 Е.И. Можгова Литературно- музыкальные занятия для детей от 1,5 до 3 
лет Издательство Детство- пресс 2018 

Эстетика быта - это и внешний вид человека. Небрежность, 

неопрятность в одежде, несуразность в подборе цветовой гаммы, 

неумение найти свой стиль - все это противоречит законом красоты. 

Эстетика быта является непременным условием для эстетического 

воспитания ребенка, тем фоном, который закрепляет или разрушает 

складывающиеся у него представления о красоте. 

Три правила: жить в красоте, замечать красоту, поддерживать и 

создавать красоту вокруг себя - делают эстетику быта средством 

эстетического воспитания ребенка. Эстетика быта призвана научить 

ребенка чувствовать и понимать красоту жизни, воспитывать в нем 

стремление создавать и беречь ее. Художественное оформление 

детского сада обуславливается содержанием воспитательной работы, 

требованиями по охране жизни и укрепления здоровья, его 

художественного развития. Чистота и порядок является не только 

гигиеническими, но и эстетическими требованиями к интерьеру 

детского сада. Все оформление в детском саду стилистически 

выдержанно. В оформлении помещений используются рисунки детей, 

родителей, воспитателей. Вся территория детского сада также 

соответствует гигиеническим и эстетическим. 

Искусство. 

Многогранным и неисчерпаемым средством эстетического воспитания 

является искусство: изобразительное, музыка, литература, архитектура, 

театр, кино. Раннее приобщение детей к настоящему высокому 

искусству способствует зарождению в детской душе поистине 

эстетического восприятия действительности. Каждый вид искусства 

своеобразно отражает жизнь и оказывает свое особое влияние на ум и 

чувства ребенка. 

С первых лет жизни детей сопровождает устное народное творчество, 

детская литература. Особое место в их жизни занимает сказка. Не все 

можно выразить словами. Есть такие оттенки чувств, которые глубже и 

полнее всего могут быть выражены в музыке. Музыка обостряет 

эмоциональную отзывчивость. Она необходима ребенку. «Детство так 

же невозможно без музыки, как невозможно без игры, без сказки» - в 

этом был убежден В.А.Сухомлинский. Произведения искусства 

используют в оформлении быта, во время обучения, самостоятельной 

деятельности. С этой целью в детском саду подобраны произведения 

бытовой и сказочной живописи (портреты, натюрморты, пейзажи), 

графики (гравюры, книжные иллюстрации), малые формы скульптуры 

(изделия из фаянса, гипса, дерева), произведения декоративно- 

прикладного искусства (керамика, художественное   стекло, народные 

 



  декоративные   и   др..).   Разнообразные мероприятия    в    детском саду 
обязательно сопровождаются музыкой (утренняя гимнастика, досуг, 
праздники и т.п.). 
Природа. 

Мощным средством эстетического воспитания является природа. 
Именно в ней можно увидеть гармонию - основу красоты: разнообразие 

красок, форм, звуков в их сочетании. Сама по себе природа - это условие 

для всестороннего воспитания и развития ребенка. Средством она 

становится, когда взрослый целенаправленно использует ее 

«воспитательные возможности» и делает ее наглядной для ребенка. 
Воспитатель раскрывает детям мир природы, помогает им увидеть ее 
прелесть в капле росы на бутоне, и в переплетении трав, и в красках 
заката… Надо только видеть эту красоту самому и найти слова, 
доступные сердцу ребенка. Неоценимую помощь в этом ему 
оказывают художественные произведения о природе, которые он 
умело использует. Вырастая среди природы, ребенок учится видеть 
гармоничность, красоту, богатство красок каждого времени года, 
воспроизводить свои впечатления в устных рассказах, рисунках и др. 

Все это сопровождается рассказами педагога о том, что природа 

является мощным и совершенным творцом прекрасного, в ней черпают 

вдохновение живописцы, композиторы, писатели, использованием их 

произведений (например, «Времена года» П. Чайковского, репродукции 

картин И. Шишкина и др.). 

Эффективны экскурсии на природу, ведь пережитые ребенком в 
дошкольном возрасте впечатления оставляют след на всю жизнь. 

Педагоги подбирают такие слова для сопровождения наблюдения, 

которые отвечают задачам эстетического воспитания. 

Художественная деятельность детей. 

Условием и средством эстетического воспитания является и 

художественная деятельность дошкольников, как организованная 

воспитателем, так и самостоятельная. Изобразительное искусство 

необходимо ребенку. Оно дает ему богатые зрительные образы. В 

художественной деятельности, как правило, присутствуют 

воспроизводящий (репродуктивный) фактор и творческий. И тот и 

другой необходимы и взаимосвязаны - ребенок не может творить, не 

научившись воспроизводить, репродуцировать. Самостоятельная 

художественная деятельность является важным средством 

эстетического воспитания дошкольников. В процессе художественной 
деятельности   они   реализуют   свои   творческие   замыслы,   задатки, 

 



  которые впоследствии могут развиться в способности к 
художественному творчеству. 

Праздники. 
С ними связаны яркие эстетические переживания детей, 

стремление испытать себя в разных жанрах искусства. Подготовка к 

празднику, участие детей в создании его программы, условия 

проведения, ожидание праздничного действа формируют особое 

предпраздничное коллективное настроение. К участию в подготовке и 

праздновании часто привлекают родителей детей, что придает им 

эмоциональную теплоту. Педагоги планируют для детей сезонные, 

общегражданские, профессиональные или международные праздники. 

Так, среди сезонных праздников дети отмечают начало осеннего 

урожая, встречи и проводы зимы, весны. 

К общегражданским праздникам педагоги планируют 

тематические занятия, утренники, спортивные соревнования. Среди 

таких праздников: Новый год, 23 февраля, 8 Марта, 1 и 9 мая, День 

России, День города. Мероприятия в рамках календарного плана 

воспитательной работы. Событийные общесадовские мероприятия, в 

которых участвуют дети всех возрастных групп (декада инвалидов, 

праздник мам, социальные акции, малые спортивные игры), совместные 

детско-взрослые проекты. Годовой круг праздников: государственных, 

традиционных праздников культуры. «Колядки», 

«Масленица», «Прощание с ёлочкой». Тематические недели: 

«Неделя Здоровья», «Неделя Безопасности» и др. 
Эстетическое развитие связано с формированием всех граней 
личности. В дошкольном возрасте формируются основы потребностей 
и вкусов, рождается любовь к искусству, заявляют о себе творческие 
способности, которыми в разной степени наделен каждый ребенок. 
Для их реализации необходимо правильно организованное воспитание 
и обучение, которое учитывает особенности возраста, 
индивидуальность ребенка. 

 

4.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации ФАОП 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/ 

пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); "Морозко" 

(пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Алёнушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-

бурка" (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Жёлтый 

 



аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешск. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. 

Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Верёвочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1-2 стихотворения по 

выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котёнок"; Дядина Г. 

"Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Берёза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; 

Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С "У лукоморья дуб зелёный " (отрыво к из поэмы 

"Руслан и Людмила"), "Ель растёт перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; 

Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); 

Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет 

А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Чёрный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Ёлка"; Яснов М.Д. "Мирная считалка", 

"Жила- была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. 

"Лесная газета" (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я помогал 

маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1- 

2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; 

Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", 

"Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьёзная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирёв Г.Я. "Про пингвинов" 

(1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котёнок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель 

обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовёнок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой 

спешил", "Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поёт?", "Лесные домишки", "Красная 

горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конёк-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая 

Звёздочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Алёнушкины сказки" (1-2 сказки по 

выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слёзы"; Пушкин А. С. "Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мёртвой царевне и о 

семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский 

К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. 

"Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. 

А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); 

Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утёнок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Новое 

платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); 

Киплинг Дж. Р. "Сказка о слонёнке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. 

Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. "Чудесное путешествие 

Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел" (пер. со 

швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и 



все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. 

Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. З. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). От 

6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); "Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и 

Серый Волк" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов - семь работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из 

сборника А.Н. Афанасьева); "У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и Змей" (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); 

"Илья Муромец и Соловей-Разбойник" (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Розочка", нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый 

красивый наряд на свете", пер. с япон. В. Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; "Кот в сапогах" (пер. с 

франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), "Золушка" (пер. с франц. Т. 

Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. "Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин 

И.А. "Листопад"; Владимиров Ю.Д. "Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. 

"Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поёт зима, аукает....", "Пороша"; Жуковский В.А. "Жаворонок"; Левин В.А. "Зелёная история"; Маршак С.Я. 
"Рассказ о неизвестном герое"; Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; Мошковская 

Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С. 

"Настоящий друг"; Пушкин А.С "Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов Н.М. "Про зайца"; 

Сапгир Г.В. "Считалки", "Скороговорки", "Людоед и принцесса, или Всё наоборот" (по выбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьёва П.С. 

"Подснежник", "Ночь и день"; Степанов В.А. "Что мы Родиной зовём?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах снег везут" (по выбору); 

Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; Успенский Э.Н. "Память"; Чёрный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; Воробьёв Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда 

Александр Пушкин был маленьким"; Житков Б.С. "Морские истории" (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. "Рассказы о Лёле и Миньке" (1-2 

рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", "Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн А.И. "Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Ёлка, 

коти Новый год"; Носов Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. "Мешок овсянки"; Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" 

(по выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по выбору); Ракитина Е. "Приключения новогодних игрушек", "Серёжик" (по 

выбору); Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1-2 рассказа по выбору); Сладкое Н.И. "Хитрющий зайчишка", "Синичка необыкновенная", 

"Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек"; Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", 

"Пожарные собаки" (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твёрдом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка- 

путешественница"; Козлов С.Г. "Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. "Тёплый 

хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов A.M. "Гуси-лебеди", "Хлебный голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; Соколов-Микитов И.С. 

"Соль Земли". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. "Как сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 

Лир Э. "Лимерики" (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. "Вычитанные страны" 

(пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 



Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Оле-Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), 
"Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, 

пересказ Т. Габбе и А. Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 

сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. 

с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, которая гуляла сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. 

"Алиса в стране чудес" (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. 

Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. "История о том, 

как Финдус потерялся, когда был маленьким"; Поттер Б. "Сказка про Джемайму Нырнивлужу" (пер. с англ. И.П. Токмаковой); 

Родари Дж. "Путешествие Голубой Стрелы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со шведск. 

А. Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. "Шляпа волшебника" (пер. со шведск. языка В.А. 

Смирнова/Л. Брауде). 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; "Музыкальный 

ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; 

"Итальянская полька", муз. С. Рахманинова;"Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, 

"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, "Кукушечка", рус. 
нар. песня, обраб. И.Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и 
"Жаворонушки, прилетите!". 
Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. 
Клоковой;"Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. 
Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 
Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. Беркович; "Веселые мячики" 

(подпрыгивание и бег), муз. М.Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. 

Черни; "Полька", муз. М. Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; "Петух", муз. Т. 

Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А. Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с ложками" под рус. нар. мелодию; 

новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. 

Метлова; "Танец зайчат" под "Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой;"Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; "Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; 



"Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Булатова; "Мына луг ходили", муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка простая", муз. А. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", 

муз. Т. Ломовой; "Ой,хмель мой, хмелек", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; 

"Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые дудочки"; "Сыграй, как я". 
Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; "Угадай, на чем играю". 

Определение жанра и развитиепамяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова; "Сорока- сорока",рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 
От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; 

муз. Д. Львова- Компанейца, сл. З. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; 

"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова;"Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; "Голубыесанки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; 

"Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 
Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 
Потешки,дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 
Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", 

муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. 

Ф. Бургмюллера. Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. 
Раухвергера; "Круговая пляска",рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 



Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 
Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада 
за водой", рус. нар.песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т.Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на 

тоненький ледок", рус.нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. 
"Определи поритму", "Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 
Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", 

"Музыкальный домик". Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", 
"Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена 

года", "Наши песни". Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. 

Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; 

"Гори, гори ясно!", рус.нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. 

мелодия; ""Часики", муз.С. Вольфензона. 

От 6 лет до 7 лет. 

Слушание. "Колыбельная", муз. В. Моцарта; "Осень" (из цикла "Времена года" А. Вивальди); "Октябрь" (из цикла "Времена 

года" П. Чайковского);"Детская полька", муз. М. Глинки; "Море", "Белка", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Сказка о царе 

Салтане"); "Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Танец с саблями", муз. А. Хачатуряна; "Пляска птиц", муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы "Снегурочка"); "Рассвет на Москве- реке", муз. М. Мусоргского (вступление к опере "Хованщина"). 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Бубенчики", "Наш дом", "Дудка", "Кукушечка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

"В школу", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Котя-коток", "Колыбельная", "Горошина", муз. В. Карасевой; "Качели", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. "Листопад", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина моя!", муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; "Зимняя 

песенка", муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; "Ёлка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; "Самая 

хорошая", муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; "Хорошо у нас в саду", муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; "Новогодний хоровод", 

муз. Т. Попатенко; "Новогодняя хороводная", муз. С. Шнайдера; "Песенка про бабушку", муз. М. Парцхаладзе; "До свиданья, 



детский сад", муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; "Мы теперь ученики", муз. Г. Струве; "Праздник Победы", муз. М. Парцхаладзе; 
"Песня о Москве", муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. "Веселая песенка", муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; "Плясовая", муз. Т. Ломовой; 

"Весной", муз. Г. Зингера.Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличеевой; "Кто лучше скачет?", "Шагают девочки и 
мальчики", муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки ("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, утушка 

луговая", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Упражнение с кубиками", муз. С. Соснина. 

Этюды. "Медведи пляшут", муз. М. Красева; Показывай направление ("Марш", муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-

своему ("Ах ты, береза", рус. нар. мелодия); "Попрыгунья", "Лягушки и аисты", муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; "Вальс", муз. Е. Макарова; "Яблочко", муз. 

Р. Глиэра (из балета "Красный мак"); "Прялица", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; "Сударушка", рус. нар. мелодия, обраб. 

Ю. Слонова. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. А. Жилина; "Выход к пляске медвежат", муз. М. Красева; 

"Матрешки", муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. 

Иванникова; "На горе-то калина", рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова.Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши", муз. Т. Ломовой; "Кто скорей?", муз. М. Шварца; "Игра с погремушками", муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; 

"Поездка", "Пастух икозлята", рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; "Узнай по голосу", муз. В. Ребикова ("Пьеса"); 
"Теремок", рус. нар. песня; "Метелица", "Ой, вставала я ранешенько", рус. нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со вьюном я 

хожу", рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; "Савка и Гришка", белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Три поросенка", "Подумай, отгадай", "Звуки разные бывают", "Веселые Петрушки". 
Развитие чувства ритма. "Прогулка в парк", "Выполни задание", "Определи по ритму". Развитие тембрового слуха. "Угадай, на 
чем играю", "Рассказ музыкального инструмента", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко-тихо запоем", "Звенящие колокольчики, ищи". 

Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена года", "Наши любимые произведения". 

Развитие музыкальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", "Повтори мелодию", 

"Узнай произведение". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; "Как на тоненький 

ледок", рус. нар. песня; "На зеленом лугу", рус. нар. мелодия; "Заинька, выходи", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Золушка", авт. Т. Коренева, "Муха- цокотуха" (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; "Хожу я по улице", рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; 

"Зимний праздник", муз. М. Старокадомского; "Вальс", муз. Е. Макарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", муз. С. 



Разоренова; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина; "Полька", латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; "Русский 
перепляс", рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Наш оркестр", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского "На зеленом лугу", "Во саду ли, в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. мелодии; "Белка" 

(отрывок из оперы "Сказка о царе Салтане", муз. Н. Римского-Корсакова); "Я на горку шла", "Во поле береза стояла", рус. нар. 

песни; "К нам гости пришли", муз. А. Александрова; "Вальс", муз. Е. Тиличеевой. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов "Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с 

куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", 

"Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый 

снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан 

"Березовая роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. 

Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Алёнушка и братец Иванушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

От 6 до 7 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. 

Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", "Богатыри", "Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед 

дождем"; В.Д. Поленов "Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в сосновом лесу", 

И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", "Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. 

Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов "Девочка с персиками"; А.С. 

Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю.Кугач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи 

прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. 

Маковский "Дети, бегущие от грозы", "Портрет детейхудожника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; М.А. 

Врубель "Царевна-Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке о рыбаке и рыбке"; Л.В. 

Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, или Золотой ключик"; Е.М.Рачев "Терем-теремок". 

Примерный перечень анимационных произведений. 
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и 

правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта 



ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 
Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в 

образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд 

фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 

времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с 

нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А.Борисова, A. Жидков, О. Мусин, А. 

Бахурин и другие, 2015.Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. B. 
Дегтярев, 1967. 
Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер 

О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссёр И. Ковалевская, 1970. 
Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Бордзиловский, 1974. Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер 

О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", 

режиссер В. Дегтярев. Фильм "Котенок по имени Гав", 

студия Союзмультфильм, режиссер Л. 

Атаманов.Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 
Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер 

A. Снежко-Блоцкой, 1965.Фильм "Дюймовочка", студия 

"Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. Фильм "Последний лепесток", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 



Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер B. Попов, В. 
Пекарь, 1969, 1970. Фильм "Умка на ёлке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 
Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Р. Качанов, 1969- 1983.Цикл фильмов "38 попугаев", студия 

"Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф.Хитрук, 1969-1972. 
Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. 
Полковников, 1948. Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. 
Аксенчук, 1979. 
Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Дегтярев, 1972. Фильм "Серебряное копытце", студия 

Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. Фильм 

"Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 

1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. 
Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм "Честное слово", 

студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1965. 
Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер A. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955.Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969. 
Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-

Вано, М. Ботов, 1956. Фильм "Ёжик в тумане", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Ю. Норштейн, 1975. 



Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 
Зельма, 1979. Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", 

режиссер В. Пекарь, B. Попов. 1975.Фильм "Сказка сказок", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия "Союзмультфильм", режиссеры: 

коллектив авторов, 2018. Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", 

коллектив авторов, 2015.Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО 

"Экран", режиссер А. Зябликова, 2000- 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Котеночкин, 1969. Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания 

"Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, 

режиссер Е. Ернова. Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", 

режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

33.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия "Союзмультфильм", режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, 

Л. Мильчин, 1984. Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звёздные собаки", киностудия "Центр 
национального фильма" и ООО "ЦНФ- Анима,режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), студия "Союзмультфильм", режиссер Б. 

Чертков, 2022.Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 
1994, США. Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", 

режиссер X. Миядзаки,1988. Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", 

студия "Ghibli", режиссер X. Миядзаки, 2008. 


